
木
ἋἑἊỼ ἩὊἽ ἋἑἊỼ ἩὊἽ/HOT ἋἑἊỼ ἩὊἽ ἋἑἊỼ ἩὊἽ ἋἑἊỼ ἩὊἽ ἋἑἊỼ ἩὊἽ

 9:30῍9:40  9:30῍9:40

ἋἚἾἕἓẅ ἋἚἾἕἓẅ

11:30῍12:15 ※ἋἑἊỼể

ἢἻỺἘỵ HOTἋἑἊỼ交互

15:15῍16:00

美温活  ῷ‌Ὺ῱ ῜΅

nako

20:00῍20:30

ἢἑἧἻỶẅ高橋

LeᶑᶑᶍᶌẅSchedᶓᶊe
★毎週木曜日Ị休館日ỂẴẇ

★ἩὊἽ以外ỉἾἕἋὅỊ全ề予約制ểễụộẴẇ
ẅẅ開始30分前以降Ệᾀ階ἧἿὅἚ横Ể記名ửẲềẦỤ参加ẲềẪẻẰẟẇ
★HOTἋἑἊỼỉἾἕἋὅỊẆἰἕἚỉ上Ệ敷ẪἢἋἑỼἽ等ầ必須ỂẴẇ

★月ỉ途中Ểờ変更ở代講ầ追加ẰủỦ場合ầắằẟộẴẇ9月ᾀ日ί日ὸ῍30日ί月ὸ
月 火 水 金 土 日

9ᾉ15ẅOPEN 9ᾉ15ẅOPEN 9ᾉ15ẅOPEN 9ᾉ15ẅOPEN 9ᾉ15ẅOPEN

10:00

10:00῍10:45
ἢἾἚὅ
SHIHO

10:00῍10:45
健康ῡῥῨῨ῟Ὺ​

松田

10:00῍10:45
ἼἻἕἁἋἺỾ

山口

9ᾉ15ẅOPEN

9:30 9:30 9:30

9ᾉ30῍10:15
ἼἧἾἕἉἷἺỾ

亀山

9:35῍10:05
῞ῥ῞Ὸ​ῥῪ

῞῝ῩῙ10:00 9:45῍10:30
ỴἁỴἥἁἋ

川瀬

10:00

10:30 10:30 10:30

10:30῍11:15
ỴἁỴἥἁἋ

内海

10:30῍11:00
 Ὺ​῾ῠῘ῝ῥ&Ὺ῱ ῜΅

浅井

10:30῍11:15
ἫἼὊἧỵἕἚ἟Ἃ

古田11:00 11:00 11:00

11:00῍11:45
ἦἻἘỵἋ

桜井
11:15῍12:00
ỴἁỴἒὅἋ

山口

11:30

11:30῍12:15
ỸỺἋἚἉỹỶἩ
ἒὅἋẅSHIHO12:00 12:00 12:00

12:00῍12:45
ἮἙỵἳỶἁἺỾ

亀山

12:10῍12:50
BAILA BAILA

森

12:00῍12:45
太極舞

ἑỶἓὊἒὅἋ
後藤

12:10῍12:40
平泳ẩẅ高橋

11:00῍11:45
ZUMBA®
ỴỿἻ

11:00῍11:45
ẦỮẺỮỺỴἿ

後藤11:30 11:15῍12:00
ἧἻἒὅἋ

浅井

15:00

11:15῍11ᾉ45
ỴἁỴZUMBA®

冨田
11:30

12:30 12:30 12:30
12:30῍13:00

HOTỂỡỦỜỦἺỾ
土佐

13:00 13:00 13:00

13:10῍13:55
ẦỮẺỮỺỴἿ

関屋

13:00῍13:45
ἼἧἾἕἉἷἺỾ

湯本13:30

15:30῍16:00
平泳ẩẅ高橋

14:00 13:45῍14:30
ỴἁỴἥἁἋ

後藤

14:00 14:00

14:10῍14:55
ἼἻἕἁἋἺỾ

森

14:00῍14:45
ῧ Ὸ​῵῝ῩΊ 

ῡ῞ 
湯本

14:30 14:10῍14:55
ἦἻἘỵἋ

菅原

14:15῍15:00
BAILAẅBAILA

nako

14:15῍15:00
HOTῡῥῨῨ῟Ὺ​

土佐

13:15῍14:00
初級ỺỴἿ

菅原

13:15῍14:00
骨盤調整ἺỾ

亀山

13:30 13:15῍14:00
初級STEP

佐橋

13:30

13:30῍14:15
初中級ỺỴἿ

山内

14:30 14:15῍15:00
ἢἾἚὅ
SHIHO

14:30
14:30῍15:00

STRONG NATION™
山内

15:00 15:00

15:10῍15:50
初級ỺỴἿ

森15:30 15:10῍15:55
EnjoySTEP

大西

15:30

16:00 16:00 16:00

16:00῍16:45
FreeẅBaile

ỴỿἻ16:30 16:10῍16:55
ZUMBA
大西

16:30 16:15῍16:45
HOTἋἚἾἕἓ土佐

16:30

16:30῍17:15
BAILA BAILA

nako17:00 17:00 17:00

15:15῍16:00
骨盤ἋἼἲἺỾ

川瀬

15:15῍16:00
ἫὊἉἕἁἺỾ

山内

15:30
15:30῍16:00

ỴἁỴἥἁἋ川瀬

17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30

18:30῍19:15
ZUMBA®
ỴỿἻ

18:30῍19:15
ἧἻἒὅἋ

浅井

18:30῍19:15
ἅὅἙỵἉἹἝὅἂ

ἧἿὊἺỾ
山口

19:00
18:45῍19:15
ἤἕἩἳỶἁ土佐

20:30 20:15῍21:00
初中級STEP

髙井

20:30

20:30῍21:30
中上級ỺỴἿ

山内

20:30῍21:15
初級ỺỴἿ

後藤

19:00 19:00

19:30 19:30 19:30

19:30῍20:15
ἼἧἾἕἉἷἺỾ

後藤

19:30῍20:00
ἮἙỵἳỶἁ髙井

19:30῍20:15
ἮἙỵἳỶἁἺỾ

岡田

19:30῍20:15
ἢἾἚὅ
 岡田

20:25῍21:10
ἜỶἚἺỾ

岡田

21ᾉ00ẅCLOSE
(ἚἾὊἝὅἂỺἼỴỉắ利用Ị

20:30ộỂểễụộẴὸ21:00 21:00

21:30
22ᾉ30ẅCLOSEẅἚἾὊἝὅἂỺἼỴỉắ利用Ị22ᾉ00ộỂểễụộẴ

19ᾉ00ẅCLOSE
(ἚἾὊἝὅἂỺἼỴỉắ利用Ị

18:30ộỂểễụộẴὸ20:00 20:00

日曜バラエティ11:３０～12:15

１日 HOT全身ストレッチ/土佐

8日 初中級STEP/岩崎

１5日 HOT骨盤スリムヨガ/森本

22日 ★NONSTOPBAILA/nako

29日 HOT美温活ﾘῷﾊΌｽﾄῴｯﾁ/nako

HOT

HOT

HOTἋἑἊỼ

HOT

HOT

休
館
ೖ

HOT

２3日 15：30～16：15

ZUMBAイベント開催★

参加には申し込みが必要です。

22日

★NONSTOPBAILA★

11：15～12：15(60)



13:30～14:15 14:30～15:15

1日

８日

15日

22日

25日

13：30～14：15

14：30～15：00

15：15～16：00

18日(水) 19：30～20：15 岡田→未定

初中級エアᾱ

ボディメイクᾬガ→未定

※月の途中でも代行が追加されます。追加情報はLINEや掲示物で確認をお願いします。

9月　Lesson

日曜バᾭエティ

今月の代講・休講

11:30～12:15
週替わりでスタジオが変わります

HOT全身ストᾰッチ/土佐

初中級STEP/岩崎

HOT骨盤スᾮムᾬガ/森本

★NONSTOPBAILA★
11：15～12：15

HOT美温活ῲῷῤΌῗ῞ῴΈΊ/nako

ᾮフᾰッシュᾬガ
湯本

῔ῷῥῸῢῊῖῈῷ
῎Ή῵

湯本

山内→湯本STRONGNATION→ピᾭティス

ベーシックᾬガ→ᾬガ

7日(木)


