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13:00～13:45 14:00～14:45

６日

１３日

２０日

27日

１日(火) 10：00～10：45 松田→亀山

７日(月) 13：15～14：00 菅原→湯本

14：10～14：55 菅原→川瀬

２９日(火) 9：45～10：30 川瀬→小原

15：30～16：00 川瀬→後藤

初級エアᾱ→初中級エアᾱ

※月の途中でも代行が追加されます。追加情報はLINEや掲示物で確認をお願いします。

今月の代講・休講
健康エクササイズ→ᾮᾭックスヨガ

ピᾭティス→骨盤スᾮムヨガ

アクアビクス

4月　Lesson
日曜バᾭエティ

11:30～12:15
週替わりでスタジオが変わります

ᾮフᾰッシュヨガ
湯本

῔ῷῥῸῢῊῖῈῷ
エアᾱ
湯本

ダᾷスエアᾱ/nako

HOT美温活ῲῷῤΌῗ῞ῴΈΊ/nako

初中級STEP/岩崎

HOT骨盤スᾮムヨガ/森本


