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11:30῍12:15 ※ἋἑἊỼể

ἢἻỺἘỵ HOTἋἑἊỼ交互

２９日
15:15῍16:00 エアロマラソン

美温活  ῷ‌Ὺ῱ ῜΅ 開催
nako 詳細は後日

20:30῍21:00

ἁἿὊἽ　高橋

LeᶑᶑᶍᶌẅSchedᶓᶊe
★毎週木曜日ể31日῍1月2日Ị休館日ỂẴ。

★ἩὊἽ以外ỉἾἕἋὅỊ全ề予約制ểễụộẴ。
　　開始30分前以降Ệᾀ階ἧἿὅἚ横Ể記名ửẲềẦỤ参加ẲềẪẻẰẟ。
★HOTἋἑἊỼỉἾἕἋὅỊ、ἰἕἚỉ上Ệ敷ẪἢἋἑỼἽ等ầ必須ỂẴ。

★月ỉ途中Ểờ変更ở代講ầ追加ẰủỦ場合ầắằẟộẴ。12月ᾀ日ί日ὸ῍31日ί火ὸ
月 火 水 金 土 日
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日曜ᾔᾭエᾊィ11:３０～12:15

1日 初中級STEP/岩崎

８日 HOT骨盤ώᾮᾤᾬガ/森本

１５日 ᾔᾰᾮ὾ᾤ/松田

２２日 HOTエクササイ὾/土佐

２９日 美温活ῲῷῤΌῗ῞ῴΈΊ/nako
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13:00～14:45 14:00～14:45

１日

８日

15日

22日

29日

10：00～10：45

11：15～12：00

18：30～19：15 山口→nako

10日(火) 10：00～10：45 松田→小原

18日(水) 11：15～11：45 冨田→MARINアクアZUMBA

※月の途中でも代行が追加されます。追加情報はLINEや掲示物で確認をお願いします。

アクアダᾷス→アクアビクス

11:30～12:15
週替わりでスタジオが変わります

初中級STEP/岩崎

6日(金)

῔ῷ῝ῸῂῖῈῠῷῒῸῦ῵Ὴ῰ῐῸ→美温活ῲῷῤΌῗ῞ῴΈΊ

山口→小原

健康エクササイズ→動きケア体操

῔ῷῥῸῢῊῖῈῷ
῎Ή῵

湯本

12月　Lesson
日曜バᾭエティ

今月の代講・休講

ᾮᾭックスᾬガ→動きケア体操

HOT骨盤スᾮᾤᾬガ/森本

バᾰᾮズᾤ/松田

HOTエクササイズ/土佐

美温活ῲῷῤΌῗ῞ῴΈΊ/nako

ᾮᾙᾰッシᾩᾬガ
湯本


